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BARBACOA Riblet 
Chicken Patty sandwich 
Ensalada del jamón w/WG pan 
Pavo-bolonia & Cheese Deli 
sandwich 
 

Patata dulce Tater Tots, palillos 
del apio, ensalada lado, manzana 
fresca, puré de manzana con 
canela, 100% jugo de naranja 

pescadito w/barra de pretzel 
horneado suave 
Hamburguesa 
Ensalada lanzada con 
manzanas y queso con 
galletas 
Jamón y queso sub 

 Maíz de oro dulce, zanahorias 
del bebé, ensalada lado, 
manzana fresca, duraznos en 
cubitos, 100% jugo de fruta  
Mini Rice Krispies 

 
Palitos de mozzarella 
empanada c/salsa marinara 
pollo con licitación c/pretzel 
Huevo chef ensalada w/WG 
pan 
Sándwich de pavo y queso 
 
Kickin’ frijoles pinto, rebanadas 
de pepino, ensalada lado, 
plátano, fruta mixta, 100% jugo 
de manzana 
         

 
 Tacos suaves de pollo con 
salsa, pizza de queso Ensalada 
c/queso con crotones 
sazonados 
Queso sub 
 

Zanahorias al vapor, rebanadas 
de pimienta verde, ensalada 
lateral, plátano fresco, puré de 
manzana, 100% jugo de fruta 

 
Pizza de pepperoni cuña 
Salchicha 
Ensalada de pollo y queso 
w/WG pan 
Deli Ham SDW. Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
 
Brócoli al vapor, zanahorias para 
bebés, ensalada lado, manzana 
fresca, peras en cubitos, 100% de 
jugo de naranja  
 

5 6       7 8 9      

Galleta de canela con huevos 
revueltos 
Hamburguesa 
Jamón y pavo cocinero 
ensalada w/WG pan 
Queso sub 
Zanahorias al vapor, rebanadas 
de pepino, ensalada lado, 
manzana fresca, puré de 
manzanas y baya, 100% zumo de 
naranja 

 
 
Nachos de ternera con salsa 
SDW de queso tostado 
Ensalada del jamón w/WG pan 
Pavo y queso Deli SDW 
Frijoles refritos condimentados, 
rebanadas de pimiento verde, 
ensalada lado, manzana fresca, 
duraznos en cubitos, 100% jugo 
de fruta 

Max Snax pizza sticks 
w/sauce 
Nuggets de pollo w/suave 
pretzel Rod huevo chef 
ensalada w/WG pan 
SBJ sandwich Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
Frijoles verdes sazonados, 
palitos de apio y zanahoria, 
ensalada lado, plátano, 
mandarina, 100% jugo de 
manzana    

Pollo PARM w/tostada de 
queso Salchicha 
Ensalada con queso y crotones 
sazonados 
Ensalada del cocinero del 
jamón w/WG pan 
Pavo-Bolonia & chz. SDW. 
Brócoli al vapor, ensalada de 
pepino y tomate, ensalada lado, 
plátano fresco, puré de manzana, 
100% jugo de fruta 

 
Cuña de pizza de queso 
Chicken Patty sandwich 
Ensalada italiana c/mares. 
Crutones 
Deli Ham SDW. Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
 
Tater Tots, chicharos, ensalada 
lado, manzana fresca, peras en 
cuadritos, 100% jugo de fruta 

12 13 14      15      Turkey Feast 16    Early Release 
Albóndiga sub 
Nuggets de pollo con barra de 
pretzel suave 
Ensalada de queso y ajo hierba 
pan 
 Deli Ham SDW. Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
Zanahorias al vapor, palitos de 
apio, ensalada lado, manzana 
fresca, puré de manzanas y fresa, 
100% jugo de naranja 

Derretimiento de pescado 
cursi 
Chicken Patty sandwich 
Ensalada lanzada con 
manzanas y queso con 
galletas galletas 
Pavo-Bolonia & chz. SDW. 
Frijoles horneados vegetarianos, 
brócoli, ensalada, manzana 
fresca, duraznos en cubitos, 
100% jugo de fruta 

 
 
 Pizza de pepperoni cuña 
Queso tostado 
Ensalada del jamón w/WG pan 
Pavo y queso Deli SDW 
 
Maíz sazonado, rebanadas del 
pepino, ensalada lado, plátano, 
fruta mezclada, 100% jugo de 
manzana  

 
Pavo y salsa w/cena rollo  
Perro de maíz 
Ensalada de huevo chef con 
   Crotones sazonados 
SDW de jamón y queso 
 
Puré de patatas, zanahorias del 
bebé, ensalada lado, plátano, 
puré de manzana, zumo de fruta 
100% 
     Pudín de calabaza de vainilla 

 
Hamburguesa 
Ensalada de pollo de palomitas 
con crotones sazonados 
 SBJ sandwich Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
 
Brócoli al vapor, chicharos, 
ensalada lado, manzana fresca, 
peras en cubitos, 100% jugo de 
fruta 

19 20 21 22 23      

 
Parent-Teacher 
Conferences 
No School 

 
 

Parent-Teacher 
Conferences 
No School 

 
 

Fall Break  
No School 

 
 

Fall Break 
No School 

 
 

Fall Break 
No School 

26 27 28     Nat’l French Toast Day 29 30 
Mini perros de maíz 
Pizza de queso 
Ensalada retirada con pan de 
Cheese & WG 
SDW de mantequilla y jalea de 
sol. medio w/queso Stick & 
pretzel Goldfish 
 

Maíz de oro, zanahorias del bebé, 
chicharos, manzana fresca, puré 
de manzana y canela, 100% jugo 
de naranja 

 
Tostado de jamón y queso 
Pollo Patty 
Ensalada de huevo chef con 
crotones sazonados 
Pavo-Bolonia & chz. SDW. 
 
Frijoles horneados vegetarianos, 
brócoli, ensalada, manzana 
fresca, duraznos en cubitos, 
100% jugo de fruta 

 
Palitos de torrijas con Omelet 
Cheddar 
Salchicha 
Ensalada americana 
   Pan de w/WG 
Pavo y queso Deli SDW 
Habas verdes sazonado, 
rebanadas del pepino, ensalada 
lado, plátano, mandarina 
naranjas, 100% jugo de 
manzana 

Baqueta asada al horno con 
rollo de cena 
Hamburguesa 
Ensalada lanzada con 
manzanas y queso con galletas  
 Deli Ham SDW. Half w/queso 
Stick & pretzel Goldfish 
 

Brócoli al vapor, palitos de apio, 
ensalada lado, plátano, puré de 
manzana, 100% jugo de naranja 

 
 Pizza de pepperoni 
Nuggets de pollo w/Soft 
    Pretzel horneado barra de 
ensalada italiana w/ajo 
    Herb pan 
Queso sub 
 

Zanahorias al vapor, guisantes 
verdes, ensalada lateral, 
manzana fresca, peras en 
cuadritos, 100% jugo de fruta 

Menú del Almuerzo de la Escuela Elemental 

Noviembre 2018 

Precios 

 

Comida para el almuerzo: $2,95 

Almuerzo reducido: $0,40 

Almuerzo adulto: $3,45 

Leche (solamente): $0,50 

 

 

 

 

Sandwich de manteca de sol y 

marmeladas disponible diariamente 

 

 

 

 

1%, sin grasa y sin grasa 

leche de chocolate 

 Ofrecido diariamente 

Opciones de Grab & go para el almuerzo 

 

Lunes-WG Bagel, crema de sol y palito de queso 

Martes-tazón de cereal, Goldfish del pretzel, queso de la secuencia 

Miércoles – MYO pizza Bagel Lunch kit 

Jueves – yogur de frambuesa, queso de cadena & Cheddar Goldfish 

Viernes-barras de pretzel horneado suave, mantequilla de sol y 

queso de cadena 

 

 

Treat Day! 

National  

Nacho Day 


